- TUS DEBERES
> Y DERECHOS

TUS DERECHOS

Recibir atencion oportuna
sin barreras.

Tener un trato digno y
respetuoso.

Recibir informacion sobre
el estado de tu salud.

TUS DEBERES
e Cuidar tu salud y la de tu
familia.
e Cumplir con las citas
medicas asignadas.
* Seguir las indicaciones
de personal de salud.

Vive tus derechos
en Salud
Cumple tus deberes

v

Canales Institucionales

» Para acceder a las citas medicas y
odontologicas.

Llamadas: 3246425637 - 3045476664

de 8:00 am - 12:00 m

WhatSApp: 3104204905

de 8.00 am - 3:00 pm
» Ruta materno perinatal

Llamadas: 3045475175

de lunes a viernes de 7:00 am - 4:00 pm
» Riesgo cardiovascular

Llamada y WhatSApp: 3045486444

de lunes a viernes de 7:00 am - 4:00 pm
 Promocion y mantenimiento a la

salud

Llamada: 3045487030

de lunes a viernes de 7:00 am - 4:00 pm
» Servicio de urgencias

Llamada: 3045484061
» Siau

Llamada y WhatSApp: 3104203873

de lunes a viernes de 8:00 am - 4:00 pm

Correo: siau@esehsf.gov.co

Correo Institucional:

h_san_francisco@hotmail.com

ESTIMADO USUARIO
¢SABES COMO ACCEDER A LOS
SERVICIOS DE SALUD QUE
NECESITAS EN CADA ETAPA DE
TU VIDA?
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Que son las Rutas
Integrales en Salud

Es el conjunto de acciones
coordinadas, ordenadas y obligatorias
que el sisterma de salud establece
para garantizar la atencion integral de
un paciente. Abarca desde la
promocion de la salud y prevencion de
la enfermedad hasta el diagnostico,
tratamiento y rehabilitacion.
Resolucion 3280 de 2018

Objetivo principal
Asegurar que recibas el servicio

correcto en el momento oportuno,
segun tu edad.

¢Quiénes tienen
derecho?

Todos los ciudadanos
gestacion hasta la vejez.
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POLITICA DE PARTICIPACION SOCIAL EN SALUD
(PPSS)
RESOLUCION 2063 de 2017

desde Ia

TIPOS DE RUTAS

1.Ruta de
mantenimiento

e Para personas sands.

 Incluye vacunacion, valoracion por
edades y planificacin familiar.

2.Ruta Materno-Perinatal

e Para preconcepcional, gestantes,
posparto y recién nacidos.

 Incluye controles prenatales, cursos
de preparacion para la maternidad
y parto seguro.

3. Rutas por grupo de Riesgo o
enfermedades.

e Para personas con condiciones
especificas (diabetes, Hipertension).

e Incluye tratamientos, entrega de
medicamentos y seguimiento de
especialistas.

promocion y

¢Como acceder a tu
Ruta de Salud?

Identificacion: Acude al
hospital o al puesto de
salud mas cercano y
solicita tu valoracion
integral segun tu edad.

Valoracién: El medico o
enfermera revisard tu
estado de salud general y
te asignard tus citas
preventivas.

Seguimiento: Cumple con
tus examenes de
Paso ]
3 laboratorio y las consultas
de control programadas.

¢Como acceder a tu

Ruta de Salud" %
k’juf::‘::

cercano y solicita tu

w' ) 4

Valoracion:

El medico o enfermera
revisari tu estado de

Seguimiento:

Cumpie con tus examenes.
de laboratorio y las
consultas de control

Tu salud es el primar paso
pars una mejor caldad de vida.

e Acceder a tu Ruta de Salud s cuidar de ti hoy para un major mahana. @
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